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16 februari 2026 
Vincentius Limburg maakt de balans op: jaarcijfers 2025 tonen stijgende nood 
 
Vincentius Limburg vzw kijkt met verwondering naar de officiële armoedecijfers in België, die recent 
een dalende trend vertonen. Volgens gegevens van Statbel (EU-SILC) en analyses van de 
armoedebarometer daalde het armoederisico van 14,8% in 2019 naar 11,5% in 2024. Ondanks inflatie 
en de energiecrisis lijkt het aantal mensen met een armoederisico statistisch af te nemen. 
 
De jaarcijfers 2025 van Vincentius Limburg tonen een andere realiteit: het aantal hulpbehoevenden 
stijgt met 3,9%, terwijl de middelen structureel afnemen. De organisatie trekt daarom aan de alarmbel. 
Vooral mensen in diepe en langdurige armoede geraken steeds moeilijker uit hun situatie. Binnen deze 
kwetsbare groep neemt de afhankelijkheid van materiële hulp, zoals voeding, verzorgingsproducten 
en kleding, duidelijk toe. 
 
In 2025 ondersteunden 38 Vincentiusinitiatieven in Limburg maandelijks 11.624 personen, onder wie 
3.764 kinderen en 653 ouderen. Dat betekent een stijging van 3,9% tegenover het voorgaande jaar en 
zelfs een toename van 12,1% in de afgelopen vijf jaar. Het wordt steeds moeilijker om die groeiende 
nood op te vangen, en de druk op vrijwilligers neemt voelbaar toe. Zonder bijkomende structurele 
maatregelen dreigt de voedselhulp vast te lopen. 
 
De verslechterende situatie is het gevolg van een samenloop van maatschappelijke ontwikkelingen. In 
de eerste plaats staan de middelen voor voedselhulp zwaar onder druk. De overheveling van het 
Europees Fonds voor hulp aan de meest behoeftigen (FEAD) naar het ESF+, gecombineerd met lagere 
Europese budgetten, zorgt ervoor dat minder basisproducten beschikbaar zijn. Tegelijk droogt de 
stroom van voedseloverschotten verder op door gewijzigde retailmodellen en commerciële 
herverkoop. 
 
Daarnaast bevinden we ons sinds 1 januari op ongekend sociaal terrein door de beperking van de 
werkloosheidsuitkering in tijd. In totaal zouden 194.000 mensen worden getroffen. De regering schat 
dat een derde van hen zal aankloppen bij het leefloon. De vrees bestaat dat mensen, bij gebrek aan 
voldoende begeleiding, plots in armoede terechtkomen. Vincentius Limburg bereidt zich voor op een 
stijging van dringende hulpvragen. “Onze vrijwilligers zijn veel gewoon, maar ook zij vrezen een sociale 
schok.” 
 
Ook de vermindering van de fiscale aftrekbaarheid van private giften zet extra druk op de organisatie, 
die volledig op solidariteit steunt. Vincentius Limburg benadrukt dat solidariteit meer dan ooit 
noodzakelijk blijft om deze maatschappelijke uitdagingen het hoofd te bieden. 
 
Contact:  
Davy Dupont, coordinator Vincentius Limburg vzw 
0468 34 94 69  |  info@vincentius-limburg.be   |   www.vincentius-limburg.be  
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